PLAN DE REAPERTURA
GRADUAL, PROGRESIVAY
SEGURA

CARTILLA PARA PADRES
DE FAMILIA Y
CUIDADORES

VERSION O1 - 18 FEBRERO 2021

| CONSTRUYENDO SENDEROS PARA UN FUTURO MEJOR |
WWW.LNST.EDU.CO
TRANSVERSAL 68 G NO. 35A - 15 SUR
BARRIO FLORALIA
BOGOTA D,C - COLOMBIA.




EI 11 de marzo de 2020, Ila
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) declard al brote del coronavirus
COVID-19 como pandemia; ante la
llegada de este fendmeno a Colombia,
el pais inicié la fase de contencioén, lo
que llevé a los sectores econdmicos,
sociales 'y sectoriales a adoptar
medidas urgentes de bioseguridad,
para proteger a los trabajadores y a
sus familias de los riesgos para la salud
generados por el virus.

En respuesta, el Liceo Nuestra Senora de Torcoroma tuvo que adaptar sus
metodologias presenciales a modelos de completa virtualidad con el fin de mitigar,
controlar y evitar la propagacion del virus en la comunidad educativa; no obstante,
el Ministerio de Educaciéon Nacional con el apoyo del Ministerio de Salud y
Proteccién social expidié en Junio de 2020 los “lineamientos para la prestacién
del servicio en casa y presencialidad bajo el esqguema de alternancia y la
implementacion de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa” para los
niveles de educacioén inicial, preescolar, basica, media y para adultos, y a través de
la Directiva 013 del mismo ano, se impartieron orientaciones para |la
implementacion de buenas practicas para evitar el contagio de COVID-19 en los
entornos educativos.

Dando cumplimiento a estas directrices, nuestra institucion se suma a la
implementacion de un modelo de alternancia que permite el retorno gradual,
progresivo y seguro de los estudiantes a la presencialidad, integrando el trabajo
académico desde casa a través de herramientas tecnoldgicas y estrategias
pedagogicas que han fortalecido y enriquecido el modelo pedagdgico institucional
como resultado de lo aprendido en el 2020.

Estudiantes, docentes, directivos, administrativos, personal de apoyo, familias y
cuidadores han transformado con compromiso sus dinamicas y habitos para dar
continuidad y cumplimiento al propdsito pedagodgico de la formacion integral de
los ninos, ninas y adolescentes matriculados en la institucion; es por esto que el
Liceo Nuestra Senora de Torcoroma a través de esta cartilla da a conocer los
protocolos de bioseguridad y las nuevas dinamicas establecidas para garantizar el
ciuidado, la salud y la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa
durante la asistencia presencial en medio del estado de emergencia sanitaria.



¢CUALES SON LAS PRINCIPALES MEDIDAS
PREVENTIVAS ADOPTADAS POR LA INSTITUCION

PARA EL RETORNO DE LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES BAJO EL MODELO DE
ALTERNANCIA?

REORGANIZACION INSTITUCIONAL

La institucion cuenta con las instalaciones higiénico-sanitarias aprobadas y
aptas para responder a la propuesta de retorno gradual seguro.

A continuacion le presentamos los principales ajustes que realizé el Liceo
Nuestra Senora de Torcoroma para la implementaciéon del modelo de
aprendizaje remoto y presencial durante el estado de emergencia sanitaria:

e Todos los estudiantes que asisten a la
institucion son mayores de 2 anos y no
presentan comorbilidades o
preexistencias médicas que impliquen
alto riesgo de infeccidn respiratoria
aguda IRA o Covid-19.

e E| personal docente, administrativo y de
apoyo que asiste a la institucion es
mayor de 18 y menor de 59 anos y no
presenta comorbilidades o
preexistencia médicas que impliquen
alto riesgo de infeccion respiratoria
agua IRA o COVID-19.

e No podra asistir a la institucion ningun
caso probable o confirmado de COVID
-19 hasta completar el periodo de
aislamiento y tener evidencia clinica y
paraclinica de recuperaciéon. Asi mismo
las personas que han tenido contacto
estrecho con caso probable o
confirmado de COVID-19; Tampoco
nifas, ninos y/o adultos con sintomas
agudos de cualquier tipo (respiratorios,
gastrointestinales, fiebre, entre otros).

Todas las aulas y ambientes de aprendizaje, salas de profesores y oficinas
administrativas cuentan con las condiciones de iluminacién, ventilacion vy
seNalizacidon acordes al numero de personas que ocuparan cada espacio.

La institucién designé como espacio del aislamiento para casos sospechosos que se
detecten un salén especifico senalizado como salén de aislamiento COVID-19 como
prohibido el ingreso, exclusivo personal autorizado



SEGUIMIENTO EPIDEMIOLOGICO

Con el fin de detectar oportunamente posibles casos o conglomerados
(agrupacion de casos en un area determinada), la institucion ha
implementado una serie de estrategias de prevencién y seguimiento
permanente a las manifestaciones o sintomas de los integrantes de la
comunidad educativa.

Por tanto, el Liceo Nuestra Senora de Torcoroma aplica semanalmente
la encuesta de seguimiento de salud de la comunidad educativa,
esta es enviada a través de mensaje directo a cada estudiante por VPS
el primer dia habil de cada semana y es de obligatorio diligenciamiento
para TODOS los ninos, ninas y adolescentes matriculados en la
institucion, independientemente de su asistencia o no a la institucion.

La encuesta debe ser diligenciada por el estudiante en compania del
padre de familia, acudiente o cuidador responsable y reportar alli el
estado de salud de su nucleo familiar.

SOFTWARE DE MONITOREO DE
ASISTENTES

Nota: Esta estrategia aplica Unicamente a los estudiantes que optan el
modelo de alternancia y asisten a la institucion.

Como principal estrategia de prevencion, la institucion en alianza con la
plataforma VPS desarrolld el mddulo de gestion de bioseguridad,
donde a través de la lectura del codigo de barras del carnet, la
plataforma permite conocer los resultados de las encuestas previamente
diligenciadas ademas de generar alertas cuando haciendo uso de
lectores de codigos de barras; estos ubicados con su respectivo
computador en los stand de registro.

Cada vez que el estudiante ingresa, el lector de cddigos lee su carné y
trae el resultado de las encuestas previamente diligenciadas; mostrando
asi en la pantalla las condiciones de salud tanto del estudiante como de
su nucleo familiar.



PLAN DE
CAPACITACION Y
SENSIBILIZACION

Con el fin de capacitar a todos los actores
de la comunidad educativa (estudiantes,
docentes, padres de familia, acudientes y
cuidadores, directivos, administrativos,
personal de apoyo, contratistas vy
proveedores) frente  al Plan de
Reapertura y los protocolos de asistencia
presencial a la institucion, El Liceo
Nuestra Senora de Torcoroma ha
disenado un Plan de Capacitacion
Institucional donde divulgara, capacitara
y sensibilizara periédicamente a través
de:

e Videos

e Cartillas

e Posters

e Habladores

e |Infografias

e Circulares informativas

e Jornadas de capacitacion virtual
e Articulos

Los canales de comunicacion
establecidos para la divulgacion de la
informacion son: la pagina Web y la
Plataforma VPS.

Es muy importante que como padres,
madres, acudientes 'y cuidadores

responsables de los estudiantes
tengamos una actitud de consulta
permanente y conozcamos a

profundidad la informacion comunicada
por el colegio.

LINEAMIENTOS DE
LIMPIEZA Y
DESINFECCION

El Colegio actualizdé su Plan de
Saneamiento Basico para garantizar
que los protocolos de limpieza y
desinfeccion para aulas, zonas comunes,
ambientes de aprendizaje y en general
para las instalaciones cumplen con las
medidas sanitarias establecidas en la
Resolucion 2674 de 2013 y las
actualizaciones pertinentes para la
eliminacién eficiente del SARS- CoV-2.

El colegio ha dispuesto equipos
"nebulizadores" para la desinfeccion de
ambientes y mobiliario.

Frente a la disposicion de tapabocas y
residuos de posible contacto con
COVID-19, el colegio ha instalado
canecas rojas con tapa y doble bolsa
negra marcada con el mensaje residuos
no aprovechables.

LAVAMANOS Y PUNTOS DE
HIGIENIZACION

Para dar cubrimiento a los
requerimientos de aforo, el Liceo
Nuestra Sefora de Torcoroma ha
instalado puntos de higienizacion
clasificados en 2 tipos:

a. Punto de higienizacidon de agua y
jabon.

b. Punto de higienizacion de alcohol
glicerinado.

La distribucion de los puntos de
higienizacion puede ser observada en el
video: "NORMAS INSTITUCIONALES DE
BIOSECURIDAD"

La institucion garantiza
permanentemente el suministro de
agua y jabdén en todos los banos y
lugares donde personal y estudiantes
puedan realizar lavado frecuente de
manos.



ESCOLAR

El servicio de ruta escolar es prestado
directamente por la institucion, los conductoresy
monitoras se encuentran capacitados para
garantizar un servicio de transporte higiénico vy
seguro para los estudiantes del LICEO NUESTRA
SENORA DE TORCOROMA.

El servicio de transporte escolar cumple con los
siguientes lineamientos de bioseguridad:

- Todos los vehiculos portardn un Kit de higienizacién vehicular Q0
incluye: Alcohol glicerinado al 60%, Gel antibacterial, Un atomizador
con alcohol isopropilico al 70%, toallas desechables, tapabocas
desechables y bolsas de papel.

- Los vehiculos cuentan con la senalizacion (habladores) pertinente
de las medidas de bioseguridad al interior de cada vehiculo y en el
exterior donde sea de facil visualizacion para los estudiantes vy
acudientes.

Los vehiculos operan al 50% de su capacidad con el fin de garantizar
las medidas sugeridas de distanciamiento social entre los estudiantes.

SERVICIO DE RESTAURANTE Y
COOPERATIVA ESCOLAR

Dando cumplimiento de las medidas de sanitarias establecidas en la
Resolucion 2674 de 2013, que tiene como objeto establecer los
requisitos sanitarios que deben cumplir las areas de preparacion,
almacenamiento y comercializacion de alimentos, el Decreto 3075 de
1997 cuyo objeto es regular las actividades que puedan generar factores
de riesgo por el consumo de alimentos, la Resoluciéon 666 de 2020, la
Resolucién 675 de 2020, ¢l Decreto 593 de 2020, |a resolucién 748 de
2020, la resolucion 749 de 2020 y |la resolucién 1050 de 2020; por los
cuales se dictamina el protocolo de bio seguridad para el manejo y
control de riesgos del Coronavirus COVID-19 en preparacion vy
comercializacion de alimentos, en sincronia con el Anexo 4.
ondiciones sanitarias y de bioseguridad para suministro y consumo de
alimentos en establecimientos educativos; el Liceo Nuestra Senora de
Torcoroma prestara el servicio de restaurante escolar y para ello ha
integrado en su plan de saneamiento basico las medidas de
bioseguridad establecidas bajo el estado de emergencia sanitara para
restaurantes y preparacion de alimentos.

El area del comedor del restaurante escolar estara habilitado, este
espacio cuenta con las medidas de ventilacion cruzada requeridas para
el consumo de alimentos bajo el estado de emergencia sanitaria. Se
instalaron acrilicos en las mesas para garantizar el consumo seguro de
alimentos entre los estudiantes.



CANALES DE COMUNICACION CASA-COLEGIO

La institucion ha establecido el siguiente plan de
comunicaciones con el fin de garantizar que los canales de
comunicacion escuela - hogar sean eficientes y oportunos.

Lineas telefénicas de comunicacion: 204 09 40
Correo electrdonico: secretariageneral@lnst.edu.co
Plataforma institucional: Agenda virtual VPS
Pagina web: WWW.LNST.EDU.CO

Recuerde: usted puede comunicarse con la institucion cada
vez que lo requiera, si tiene dudas, preguntas e inquietudes
frente al Plan de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura
de la institucion, los canales de comunicacion se
encuentran activos y recibira respuesta oportuna.

Sobre las reuniones con familias y cuidadores, asumiendo el enfoque de autocuidado y el
cuidado de todos, la institucion acompanara a las familias de manera virtual, con un
seguimiento directo por parte de los docentes, mediante los diferentes elementos de
comunicacion. Solo en aquellos casos que necesiten atencion directa y organizacion por el
manejo asertivo del contexto presencial, se tendran encuentros directos entre cuidadores y
docentes, contemplando criterios como:

e El/la docente hara una citacién especifica a la familia via VPS. En dicha comunicacién se
tendra la fecha y horario de la reunidon, ya que la institucion estara realizando estos
encuentros bajo la modalidad de escuela al.=rta, es decir cada familia de manera
individual en un tiempo prudencial, tendra la posibilidad de sostener un didlogo acerca
de lo que viene ocurriendo alrededor de los desempenos deseados.

e Es muy importante que el dia de la reunidon asista con tiempo, ya que se requiere tener
unos minutos mas para hacer la fila y el registro al ingresar a la institucion.




PARA LA ASISTENCIA DE LOS

ESTUDIANTES AL COLEGIO

EN CASA DEL ESTUDIANTE

Con el fin de garantizar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad e incluir a familias y
cuidadores en el proceso, a continuacidén se presentan los siguientes lineamientos para hacerles
participes y responsables de las orientaciones que desde el hogar se deben adoptar para minimizar
los riesgos de contagio.

*La puntualidad en el cumplimiento de los horarios

es indispensable, cooperar para que los protocolos
se ejecuten de forma eficiente requiere que las
actividades se ejecuten en cronometro con los
tiempos establecidos, por tanto se recomienda a
familias y cuidadores reforzar el compromiso con
los horarios establecidos por la institucion

. Preste atencion a la identificacidon en casa de signos

de alarma entre los integrantes del hogar;
absténgase de llevar a los ninos a la institucion en
caso de presentar sintomas e informe a la
institucion cualquier cambio en la condicion de
salud o en caso de sospecha o confirmacion de
COVID-19 en algun miembro del

hogar.

“#Tome de temperatura antes de salir de casa.
Temperatura: Desde 37°C y 37,8°C es temperatura
alerta y debe tomarse como caso de seguimiento,
una elevacion de la temperatura superior a 37,8° se
define como fiebre. En caso de que el

estudiante presente temperatura superior a 38°,
debera aislarse de forma

preventiva.

i+ Diligencie la encuesta virtual de condiciones de

salud: A través de la plataforma VPS sera enviada la
encuesta virtual de condiciones de salud a los
estudiantes para que a través de ella registren su
estado actual de salud y el de sus nucleos
familiares.

% El estudiante debe portar el carné de la institucion

todo el tiempo con el fin de facilitar la
identificacion y registro de los estudiantes en el
ingreso y salida de las instalaciones del colegio.

Los estudiantes deben portar siempre un
kit de higienizacion personal que como
minimo  contenga los  siguientes
elementos:

Alcohol glicerinado al 60%
Toallas desechables
Bolsas de papel
2 Tapaboca
contingencia

desechables de

Es el padre de familia el encargado de la
recarga y suministro del kit de
higienizacion del estudiante.

Para el desplazamiento
inhitinere desde y hacia la
institucion

/reél_ 7
% Para la permanencia en las

instalaciones de la
institucion




ELEMENTOS DE PROTECCION

PERSONAL

ELEMENTOS DE
PROTECCION
PERSONAL

Los elementos de proteccion personal
habitual que utilizan los estudiantes se
encuentran contemplados en la matriz
de EPP del SG-SST.

Estos son de uso individual y deben ser
desinfectados con agua y jabon previo y
después de su uso.

i@ CARETA

El primer punto a considerar es que el
protector facial no sustituye el uso de
mascarilla.

Es obligatorio realizar proceso de
limpieza y desinfeccién después de cada
uso

El uso de careta esta determinado para
uso Unicamente de docentes de
preescolar con el fin de prevenir
cualquier tipo de contacto con fluidos
corporales y/o por posible contacto
directo con estudiantes.

TRAJE
ANTIFLUIDO

Recuerde que los trajes son bastante
incomodos para llevarlos todo el tiempo,
por tanto el Colegio ha establecido su
uso para proteger la ropa de los
asistentes en los desplazamientos
inhitineres Casa -Colegio, Colegio - Casa.

Este traje NO estd incluido dentro de los
EPP solicitados para l|la asistencia del
estudiante a la institucion.

Estos trajes de bioseguridad cuentan con
una tela con tratamiento antifluido y se
recomienda para una interaccion
intermedia con otras personas, o para
cuando no es posible mantener un
distanciamiento social apropiado.

Si el padre de familia desea dotar al
estudiante con este traje para sus
desplazamientos inhitineres, el
estudiante debera quitarse el traje para
su permanencia dentro de la institucidn
y guardarlo adecuadamente.

GUANTES

El uso de guantes esta indicado sdlo en
los siguientes casos:

Cuando una persona tenga dermatitis u
otro tipo de afeccion que genere una
pérdida de la integridad de la piel, lo que
facilitaria la entrada de microorganismos.

Para el personal de servicios generales y
de restaurante escolar quienes por los
protocolos propios de sus actividades
tengan ya establecido utilizarlos.

Personal de transporte escolar, sodlo
cuando se encuentren realizando aseo a
los vehiculos y de acuerdo con los
protocolos especificos de su actividad
comercial.

Limitese exclusivamente al wuso de
guantes para la actividad que debe
desarrollar. Puede convertirse en una
falsa sensacion de proteccion que si
puede perjudicar a otros.

Nota: En ningun caso el uso de guantes
remplaza el lavado de manos cada dos
horas o antes segun sea necesario.




TAPABOCA O MASCARILLA

RECOMENDACIONES
GENERALES

El uso de tapaboca dentro de las

instalaciones de la institucion
educativa es obligatorio y
permanente.

La mascarilla es personal e

intransferible.

El protocolo de lavado de manos
debe practicarse antes y después de
colocar o quitar el tapaboca.

Si el tapaboca tiene banda flexible
esta debe ser ajustada sobre el
tabique nasal.

En caso de que el estudiante deba
retirar el tapabocas por algun motivo
(ejemplo: zona de alimentacion),
debe guardar el tapabocas en una
bolsa de papel, nunca sin empaque
dentro del bolso, o bolsillos sin la
proteccion, porque se pueden
contaminar, romper o danar.

Los tapabocas convencionales o de
tela deben cambiarse Si se
humedecen o si estdn visiblemente
sucios, su uso maximo es de 1 dia (8
horas).

Los tapabocas no se deben dejar sin
proteccidn sobre cualquier superficie
(ej. Mesas, repisas, entre otros) por el
riesgo de contaminarse.

Las personas sordas o] con
dificultades auditivas, o aquellas que
cuidan de una persona con
discapacidad auditiva o interactuan
con ella, pueden no poder wusar
mascaras si dependen de la lectura
de labios para comunicarse. En esta
situacion, considere usar una
mascara transparente (COVID O.S.D,
2020).

CAMBIO DE
TAPABOCA

La Ilegada del estudiante a la
institucién es con un tapaboca de
tela antifluido color blanco o
mascarilla desechable (a criterio del
padre de familia).

Luego de realizar el protocolo de
ingreso y registro, el estudiante debe
dirigirse al aula de clase y alli
practicara cambio de tapaboca por
uno color verde o una mascarilla
desechable.

El docente encargado dirigira vy
monitoreard el cambio de tapaboca
de los estudiantes.




AL FINALIZAR LA JORNADA
CASA DEL ESTUDIANTE

A continuacion las medidas de higiene y
prevencion del contagio que deben
tenerse en cuenta en casa, durante el
desplazamiento para ingreso y salida de la
institucion.

e Luego de salir del colegio y antes de
entrar a casa, es muy importante
adquirir una serie de nuevos habitos
gue permitirdan que entre todos nos
cuidemos al maximo; al llegar a casa, el
estudiante debe retirarse los zapatos
en la puerta y desinfectar la suela con
alcohol o con mezcla de agua y jabdn.

e Lavarse las manos por mas de 30
segundos, con agua y jabdn, incluyendo
las munecas de cada mano. Y si se
puede, banarse el rostro con agua y
jaboén o incluso banarse todo el cuerpo,
asi sale el sudor del dia junto con los
virus y bacterias.

e Limpiary desinfectar los elementos que
se traen del colegio para hacer las
labores escolares. En especial la maleta
o el bolso en el que se cargan los utiles.

e Cambiarse la ropay ponerla a lavar.
e Desinfectar el tapabocas de tela,

ponerlo a lavar y luego, ponerlo en
agua hirviendo durante 1 minuto.

ACOMPANAMIENTO
EN CASA

Es importante que padres de familia y
cuidadores continlen estando cerca de
los procesos de aprendizajey conozcan
las  responsabilidades académicas que
tienen los estudiantes y en la medida de lo
posible apoyen ofreciendo los recursos que
se requieren y motiven a la importancia
que tienen

estos temas para el desarrollo integral.

e |nvolucrese escuchando, ofreciendo
alternativas para resolver las
inquietudes y estando cerca para

mostrar el interés.

e Asista a las reuniones Vvirtuales
programadas.

e Revise los canales de comunicacion
establecidos por la institucion entre
directivos, docentes, estudiantes,
familiares y cuidadores.

e Mantenga un didlogo estrecho con
docentes y directivos para permanecer
al tanto de las medidas establecidas
por la instituciéon para garantizar la
seguridad del estudiante en medio de
sus procesos de aprendizaje vy
formacion integral.

e Promueva habitos sanos en casa como
el didlogo activo, la practica de
deportes,
actividades al aire libre bajo medidas
de bioseguridad.

alimentacion sana,



PREVENCION Y MANEJO

DE SITUACIONES DE
CONTAGIO

PREVENCION

Con el fin de detectar oportunamente posibles
casos, la institucion ha implementado una serie de
estrategias de  prevencidén 'y seguimiento
permanente a las manifestaciones o sintomas de
los integrantes de la comunidad educativa frente
a tres posibles situaciones:

e Presencia de casos probables o confirmados de
coronavirus en familiar miembro del mismo
hogar o contacto estrecho de algun integrante
de la comunidad educativa.

e Presencia de caso sospechoso o confirmado de
coronavirus en integrante de la comunidad
educativa.

e Presencia de sintomas leves, agudos o graves
de orden respiratorio, gastrointestinales, dolor
de cabeza, dolor de garganta, o fiebre durante
la jornada escolar en algun integrante de la
comunidad educativa.

Como principal estrategia de prevencion, la
institucion en alianza con la plataforma VPS
desarrollé el moédulo de gestion de
bioseguridad, donde a través de la lectura del
codigo de barras del carnet, la plataforma permite
conocer los resultados de las encuestas
previamente diligenciadas mostrando asi en la
pantalla de un computador las condiciones de
salud tanto del estudiante como de su nucleo
familiar y generando alertas cuando se reporta
alguna anomalia.

MANEJO DE SITUACIONES AGUDAS
Y CASOS PROBABLES O
CONFIRMADOS

En caso de que un estudiante muestre algun sintoma
de tos, fiebre, malestar estomacal, etc. a través de
cualquiera de las estrategias de monitoreo y registro de
sintomas, la institucion realizard el siguiente
procedimiento:

e Si se presenta un caso, el colegio ha establecido
como espacio de aislamiento un salén ubicado en el
primer piso, con un punto de higienizacién vy sillas
de plastico. Aqui se ejecutara protocolo de manejo
de situaciones agudas.

e La enfermera llamara al acudiente, notificara la
novedad y brindara informacién basica acerca de las
recomendaciones que deben tener en cuenta
mientras se establece su condicion medica.

e La enfermera diligenciara el formato "Caso probable
o sintomatico Covid-19" para recoger informacién
sobre datos personales y sintomas.

e Una vez se ha detallado el caso, la enfermera
procede a reportar la situacidon ante la secretaria de
salud y/o EPS segun aplique.

e El comité de contingencias identificara las personas
con las que la persona afectada tuvo contacto para
notificarlas y realizar seguimiento.

e La persona sintomatoldgica, sospechosa o probable
debe permanecer en casa hasta 14 dias después del
ultimo contacto, controlar su temperatura 2 veces al
dia, vigilar sintomas y acudir al servicio de salud.

e Evitar el contacto en casa con personas mayores de
70 anos de edad, personas que presenten
comorbilidades o las demas que puedan presentar
riesgo de enfermedad grave por COVID-19.

e Posteriormente, cuando se solicite el reintegro, se
requiere la evidencia clinica y/o paraclinica del
proceso de recuperacion la cual debe estar
debidamente soportada por el personal autorizado
en el sector salud.

Nota: El comité de contingencias evaluara cada caso y considerara el cierre del establecimiento educativo por
minimo 24 horas para realizar limpieza y desinfeccién de todas las areas segun se haya presentado el evento.
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