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¢Qué es el Simulacro Distrital de Autoproteccion?

El Simulacro de Autoproteccién, es un ejercicio que tiene como propdsito
aumentar las capacidades de la ciudadania, a través de la identificacion e
implementaciéon de comportamientos y prdcticas de proteccién frente a
posibles situaciones de emergencia, al interior de las instalaciones donde se
encuentre: vivienda, empresa, colegio, universidad, entidad publica, etc.

ANTES DEL SIMULACRO

Conozca y apoye el trabajo del Plan de Evacuacion.

Identifique la sefalizacion para evacuar. Ubicados en sitios
estratégicos de la empresa

Realice un recorrido por la Empresa y reconozca personalmente las
rutas y sitios plasmados en el Plano de Evacuaciéon, ademas
recuérdeselo a otros funcionarios y visitantes.

Elimine obstaculos en puertas y rutas de evacuacion.

Asegurese de conocer el sistema de alarma.

Siga las instrucciones del Plan de Evacuacion en caso de evacuacion.
Participe en los simulacros de evacuacién.
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ASENENEN

DURANTE EL SIMULACRO

No pierda tiempo, interrumpa sus labores inmediatamente y siga las
instrucciones de los Lideres de Evacuacion.

Desconecte enchufes.

Mantenga libre la linea telefénica e interfono.

No corra, camine con paso rdpido y por la derecha.

Mantenga la calma y no fomente situaciones alarmistas.

Emprenda la evacuacién con rapidez, sin gritos ni aglomeraciones.

No intente llevar consigo los objetos personales.

No intente recuperar ningln objeto que se caiga.

Promueva la ayuda mutua (controlar reacciones nerviosas).

No vuelva a entrar en el drea después de evacuada.

Mantenga el orden y la tranquilidad en las areas de seguridad.

Conserve la calma y siga las rutas establecidas para evacuar.

La ultima persona en salir de cada area debe cerrar la puerta sin seguro y
colocar un aviso que diga “area evacuada”.

Ayude a salir a las personas que tienen limitaciones fisicas o dificultades para
desplazarse.

En caso de humo salga gateando.

En caso de sismo utilice la posicion de seguridad.

Dirijase al punto de reunién indicado.

DESPUES DEL SIMULACRO
Repdrtese con el coordinador de evacuacion asignado.
Ayude a relacionar otras personas que no estén presentes.
No se retire del lugar seguro hasta no recibir la orden por parte de los
coordinadores de la evacuacion.
Una vez el Comité de Emergencias, haya dado la orden para volver
nuevamente a la empresa o area evacuada, apoye el ingreso organizado.
Si por alglin caso no se puede regresar a la empresa o drea evacuada,
conserve la calmay espere que le den indicaciones.

Ten presente estas recomendaciones frente a una emergecia:
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Identifica junto con tus | e | e
famlllares‘ g Mg cnorasies Establece sistemas de alerta o
asistentes personales, riesgos presentes o futuros de !
docentes o comparieros, las los lugares en los que deteccion temprana
condiciones de tu entorno y permaneces

posibles eventos que
pueden generar emergencias
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Autoprotégete, retirate

cuadros etc
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Cuando llegues al o 5 Si algin compafiero o

punto de encuentro, conocido tuyo no

asegurate que te llego al punto de
encuentras bien, asi encuentro, exprésalo
como tu animal de al lider de evacuacion

companiia o ayuda viva

Practica como ubicarte en -
el lugar elegido como zona '
segura e Involucra en el

gjercicio a tu animal de
compariia o ayuda viva
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Conserva lacalmay de objetos que te pueden
analiza el entorno [ lastimarcomo vidrios,
muebles, lamparas,
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Hazle saber a tu
" red de apoyo si
necesitas ayuda
06 » ’ Conserva la calmay
I sigue lo acordado con
' tu red de apoyo
A
Pide retroalimentacion
sobre el gjercicio e
identifica que puedes
mejorar




